Dremmen om Everest



Discovery /

Dreammen fades




Er der mon noget
med hgjder i blodet?




ingsfolk og bjergbestigere i gang med at fragte folk veek fra basecamp. (Foto:
erto Schmidt © Scanpix)

Katastrofe pa
Everest.

25. april 2015
jordskeelv.
Styrke
7,9/Richterskala

7800 dade, 18 pa BC
16.500 saret, 60 pa BC

Veaerste katastrofe i
Everest’'s historie




Dreammen
genopstar.

Jyllands-Posten
22. august 2015

Everest er aben
igen.

Nu er det med at sla til
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3 ugers oppakning

Rygsaek —max. 10 kg
Dagrygsaek — max. 5 kg
Stevler vigtigst
Pakkeliste




Ekspeditionen begynder

1. april 2016

Aalborg — Kebenhavn

Istanbul — Kathmandu
Kathmandu - Lukla




e ' © rest B8 amp[
’\; 4 G%E:'?L ';A" 4
p '/ ﬂ‘«‘n

;mb he‘
\ 9‘*‘?.,

' j; f ﬁ"

I | ‘@ \é "'-- " % _ 5 3
u@ame% "2eh ,( pa \ LUkla -

Base Camp

62 km i luftlinie
Over pas:
Thokla Pass - 4.800 m.

Lobuche Pass - 5.250 m.

Dag 1. Afrejse fra Danmark

Afrejse fra Danmark imod Nepals bjerge. Vi flyver i gstlig retning, og fér
en kort nat i flyet.




Kathmandu

2. april —3. april
Orientering om ekspeditionen
Kontrol af forsikringer
Eftersyn/kontrol/leje af udstyr
sightseeing




Kathmandu
Hovedstad i
Nepal

mio. Indb.

1400 moh.
Larmende/beskidt
Biler overalt

W NP




Hvor er der en
elektriker?

Kitchen . 4

Restaurant

Det er vist pa Nordjysk

”Sa lovlig som mogli”
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Boligomrade

Elendige forhold
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Stupa
Boubanath
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Buddatempel
“Abetemplet”
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Ogsa en hilsen til

bjergbestigerne.
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Pa vej mod
templet top.




Pashupatinath
Hindutempel

Indgangsport til
templet




L

\

LYY

Alderdomshjem

Braende til bl.a
begravelsesritualet
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Begravelses-
ritual

Efter kremering fejes
asken i floden




3 "vise mand”

Den rgde markering i
panden, baeres af
praester, religigse
hindumand og andre
"kloge” maend




4. april.
Afgang til Lukla.

Plads til 18 personer
Ingen GPS
Visuel flyvning

turbulens







Ankomst Lukla

2800 m o.h.

Verdens farligste lufthavn.

Landingsbane 480 m.
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I Lukla Branch

What is that?

Jeg faler mig jo naesten
helt hjemme.




M e CAUC am

1" NEPALIVESTHENT BANK 7D, und

NEPAL INVESTHENT B'kT

"“ na J! zlv

TERN
w‘ﬁmon

Everest-omradets
Hovedkontor.

Ydmyg lokaler

Kan vi lzere noget?




Forste maltid
pa bjerget

"The-hus” i Lukla




Dal Bhat

1. sherpa-regel:
No food —no mountain

“Nationalret” pa
bjerget- lokale ravarer
For "rigtige”
bjergbestigere
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5. april
Lukla
Phakding
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2600 m. 0.h.
5 timer — 14 km

H@Jdesyge — farste tegn
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6. april 2016
Phakding-
Namche Bazaar
3400 M. 0.h.

7 timer —11 km



kke for folk med
ngjdeskraek

Dudh Kosi og
Bhote Kosi River
Gynger og virker ustabil

Mon den er repareret
efter jordskaelvet?



Transportmiddel

1.Yakokser —

kan tale ned til -40 gr.
2. Portere —

baerer op til 40 kg.
Ubetinget vigepligt
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Porten til
Sagarmatha
National Park

Mt. Everest

Pa vej til Namche Bazaar




TREKKER'S DETAILS

lirst NameA’erIW\

Aiddle Name: ’T‘N\\V\ V)

Family Name: Ow
Passport No.: Mm 509—.

‘Nationality: Mh

, ender: M

Trekking Area:
Entry Date: a"‘A'P ye l6 Exit Date:

Route of Trekking: C Wf QM 74

1. &LML (Agency)

2. 01-44 43 003 (TAAN Kathmandu)
3. 01-42 25 709 (Crisis Hotline NTB)
4. 01-42 56 909 (NTB)

5. 061-46 30 33 (TAAN Pokhara)

(6
Name & Company Stamp Issue Date

VAT No. 500052569 NTB (G)

TIMS Regulatory Provision
E Card cost NRs. 1000 including VAT N

NTS
Please keep this card with you during the trekking period.
Please present this card to NTB/TAAN Officials, National Parks,
Conservation Areas and Police Check Posts on request.
Please keep a copy of passport along with you during your
trek for verification.

This card is non-transferable, non-endorsable and valid only
for prescribed area and duration.

Blue Colour: Group Trekker/s (GT)
Trekker/s using local facilities/expertise such as Trekking Guide/
Support Staff and all the pre-booked facilities.

Green Colour: Free Individual Trekker (FIT)
Trekker carrying own luggage and bearing all the liabilities and
responsibilities individually.

Thank you for -

% Respecting local people

;’Respectmg local culture a\? traditions

@ Respectmg nature and en nment
roducts and facuhtles'-




Stemningsbillede

Floderne
Dudh Kosi og Bhote Kosi

passeres via hangebroer
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Overvaeldende
natur med de to
ikoniske broer i
baggrunden.

“fit for fight”

Hajt humer og stadig
overskud




Namche Bazaar
3440 moh

Hovedby i Regionen

Sardeles velholdte
huse — formuende ejere

Klare tegn pa
hejdesyge hos de farste







“Hviledag” i Namche Bazaa

Bonustur — oo hgjdemeter.
Shangbouche.

Akklimatisering/minimere risiko
forhgjdesyge.

“go high —sleep low”.

Forebyggelse — 4 Itr. vaeske pr. degn




Arsag - Lavere lufttryk = mindre ilt i lungerne/hjernen — 6000 m lufttryk ca. 40% af trykket
ved havoverfladen = ca. halvt sa meget ilt til lungerne.

3. stadier:

Mild - dundrende hovedpine, kvalme/appetitleashed og opgivende.
- hvile og ikke hgjere op far symptomer er vaek samt rigelig med fast fede og 4 Itr. vand pr. degn.

Moderat- konstant hovedpine, opkastninger og permanent forpustet selv i hvile.
- hvile og ikke hgjere op samt taet overvagning samt rigelig med fast fade og 4 Itr. vand pr. degn.

Svaer - manglende koordination og balance, mental forvirring, ussammenhangende tale, boblende vad lyd fra
lungerne med vedvarende hoste med lys red slim/blod og bledning fra naese.
- livstruende, skal derfor straks bringes ned til lavest mulig hgjde — helikopter + ilt

Hojdesyge

“Den starste fjende”




Morten Spiegelhauer var som 22-arig ligeledes pa Mt. Everest Base Camp og han husker fra dengang,
citat:

Dengang var jeqg i flere dage hardt ramt af hovedpine og kvalme og overvejede serigst om jeg skulle
opgive.

| forbindelse med TV udsendelsen i 2019, hvor han falger Jacob Uhrt’s forseg pa bestigning af Mt.
Everest uden ilt, felger vi ogsa Morten Spiegelhauers tur op til Base Camp.
Han udtaler i den forbindelse — citat:

“Jeg vidste, at jeg i et eller andet omfang skulle igennem den samme temmermandslignende hovedpine
og kvalme og tanken om, hvad der ventede mig var ved at fa mig til at pisse i bukserne af skraek”.

Morten Spiegelhauer

TV2 journalist




Sherpaernes ultimative
regler pa bjerget:

-”Iangsam langsam”

- 2: go high - sleep low”
“‘e',.ij_",j3 'no food - no mountain
“  Steg/kogt/bagt.

1/










Pa kanten til
afgrunden

4000 moh. patoppen
af Shangbouche.




8. april

Namche Bazaar
Tengboche

3900 moh.

7 timer —11 km
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S Hajest beliggende
A Budda Tempel.




Tengboche

kl. 06.00
Tidligmorgen i
Templet

Messe og velsignelse
inden det for alvor gar
lgs i hejderne.




9. april
Tengboche-Dingboche

7 timer — 15 km
lIt 65% - nu kniber det

Behov for mange pauser
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10. april
Dingboche

Hviledag. Succesen gentages.
Bonus 5oo hegjdemeter.

Er vist ved at blive fast rutine.
Begunstiget af godt vejr.

Pemba i hejt humer




Storslaet vue.

Tid til et af mange breaks.

Vigtigt at holde pulsen nede
og fylde depoterne.







Teet pa “verdens tag”

Udsigt til Lhotse.
8.500 moh.

Fjerdehgjeste bjerg.







Et vue man aldrig
bliver traet af

Fantastiske bjergmas-
siver i baggrunden.

Jeg faler mig meget lille.







11. april
Dingboche-Lobuche
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Thokla Pass — 4.800 m.
Mont Blanc - 4.800 m.

4900 moh.
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Langs Khumbu glacier og
stendyser




Thokla-Pass
"de dgdes land”

Eksempel pa stendysse

Reminder — ikke ren
"skovtur”




Antallet af mindes-
maerker stiger i takt
med hgjden.

Mange bedeflag - anske om
“good luck” for dem pa
bjerget










Bjergtinder

Cholatse — 6440 moh.







= 12.april
Lobuche -Gorak Shep-
some  Base Camp-Gorak Shep

426"

¢ | obuche Pass—r5.250 m.

Festdag!!!

5400 moh.

'y"l’ Glacie®

15 km — 13 timer.
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Langs Khumbu glacier.
Verdens starste

Falsk smil.

Nu taenkes kun og alene pa
naeste vejrtraekning/skridt













Porten til Base Camp

Bedeflag for de vanderne pa
Everest










Khumbu Glacier

Saerdeles vanskelig at
passerer —
spraekker/spalter
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Summit
Kala Patthar

Hardeste klatring —
"treekker taender ud”

Ikke alle nar toppen

Minus 20 — 25 gr.







Bevaegende
gjeblikke

Sammen med Pemba
og “lgjtnant” Nurbo

Dyb respekt for
Shepaerne




| DID IT.
A dream came through

Hvis der er et sted man kan
se sit liv oppefra, ma det
veere i Himalaya.

En storslaet rejse, savel i bjergene,
som i mit indre, er naesten slut

Det var alle anstrengelserne veerd.




Et sidste smukt og
vemodigt farvel til
Everest-8.847 m




el a0 - 16. april
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Meldinger om darligt
vejr — forseret nedtur.

a .

Hjem til Kirsten













Kathmandu
17. 0g 18. april

Efter 3 fantastiske uger
gar turen hjem

Nu bliver det godt med
vand og sxbe.




Epilog

"You never leave
Nepal”

Jeg matte afsted
igen.

2017 — okt./nov.
Mera Peak
6.500 moh.



toppen”.

Virker unaegtelig
lidt skreemmende.
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Nepal Mountaineering Association

CLIMBING PERMIT

Nepal Mountaineering Association has granted permission to the undermentioned term to carry out climbing on
the peak mentioned below for the following period.

Name of the Peak:
Height:

Climbing Period:
Trekking Route:

DETAILS OF THE TEAM LEADER:
Name:

Country:

Passport No.:

Age:

Sex:

DETAILS OF THE TEAM MEMBER/CLIMBER:

Name:
Country:
Passport No.:
Age:

Sex:

Total numbers of climbers (in words):
Name of Trekking Agency in Nepal:
Name of Sardar / Guide :

Sardar / Guide NMA Registration No.:

Mera Peak

6470 m.

From Oct 09,2017 To Nov 08, 2017

lukla tuli kharka tangnag mera la camp high camp mera summit

Mr. Martin Ploug
Denmark
208498739

43

Male

Mr. Finn Oest Andersson
Denmark

209791303

65

Male

Ten

Explore Himalaya Travels & Adventure
Phurba Pasang Sherpa

262

Officiel
klatretilladelse




Yakokseeskrementer.
Terre pa stengaerde.
Vigtig som braende.
















Ca. 5000 moh.
Storslaet bjergterraen.

Man taber “naesten” luften
— i bogstaveligste forstand







Pa vej mod High Camp
5800 moh.

Fuldt feltmaessigt:
Kraftige bjergstevler,
steigeisen og

isekse ngdvendig.
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Udsigt gennem telt-
abning.




Afgang mod summit kl.
02.

700 harde hgjdemeter
forude.

Toppen nas kl. 13

Retur i High Camp kl. 17
godt brugt.






Hvilken udsigt.




Det sidste skridt.




Efter 3 harde men
spendende ugererjeqi
bogstaveligste forstand
"Pa toppen”

15 kg. lettere.












